
子宮內膜刮除術後注意事項                                                    108.02.18 

1.術後一週內陰道有少量出血屬正常，下次月經來潮為術後一個月左右。 

2.返家後臥床休息一天，兩、三天內勿提重物，避免激烈活動。 

3.術後意識恢復及麻醉消失後，可先喝水，如無嘔吐情形，可進食。術後一週內，麻油、含酒的食物、 

生化湯等活血藥方必須先禁食。 

4.若術後陰道塞有紗布者（於陰道口可見），於返家當日淋浴前自行取出。 

5.一週內暫停性生活，勿陰道灌洗及使用衛生棉條，宜淋浴。 

6.術後腹部有輕微的抽痛為正常，此為子宮收縮以減少出血量。 

7.需按時服藥並依醫師指示於術後一週後回診追蹤。 

8.若有以下症狀者，需立即返院檢查診療： 

 （1）大出血或持續出血 10 天以上。 

 （2）嚴重腹痛。 

 （3）陰道分泌物氣味難聞。 

 （4）不明發燒。 

 

 


